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התופעה◼



בעולםמתאבדים 900,000

בישראלמתאבדים בשנה לפחות550

6.9:100000: 2019שיעור בישראל נכון ל 
10.7:100000: 2019שיעור עולמי נכון ל 

WHO 2020







The challenge of information bias

Two years assessment of death 
certificates in Tel Aviv district: 

 180 documented suicides

 56 most probably suicide-unreported

 19 questionable suicide

 30-45% false negative reports on suicide 
death

Bakst S et al. The accuracy of suicide statistics: are true suicide 
deaths misclassified?" Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2016; 
51(1): 115-123.



Earlier onset of suicide

In the past decade suicide among 10-14y 
old children raised from 0.5 to 1.5 per 
100K

Jobes BMJ 2012



Social media and suicidal behavior
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שיעור ההתאבדות בקרב עולים

1.8מ לשעבר גבוה פי "השיעור המתוקנן לגיל בקרב עולי בריה
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Batty et al., Translational Psychiatry 2018



התאבדותנסיונות



נסיונות התאבדות

שיעור נסיונות ההתאבדות המתוקנן לגיל יציב יחסית בשש השנים  

.2010-2011אחרי עליה בשנים 2011-2016, האחרונות
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תחום מידע-משרד הבריאות



Previous Attempt

◼ Previous suicide attempt is the single 

most powerful predictor of a future 

suicide 

BUT…

◼ 50% of suicides (mainly males) will 

never attempt suicide before 

completing suicide



הגדרות מוסכמות בינלאומיות

גרימת מוות  = התאבדות•

ישירה או )עצמית עם עדות 

.של כוונה למות( מוסקת

פגיעה עצמית  =ניסיון אובדני•

מכוונת עם לפחות כוונה  

חלקית למות



הספקטרום האובדני
suicide attempt =A self injury with at least partial intent to die

ideationמחשבה אובדנית •

suicide attemptאובדני נסיון•

(aborted)מופסק נסיון•

disrupted))מופרע נסיון•

((completedהתאבדות •

__________________________

•NSSI=non suicidal self injury

(Posner K. et al, 2011)



NSSI
➢Non Suicidal self Injury

➢New @ DSM 5

➢No Intent to die

➢Typically BLPD



NSSI during adolescence predicts 

later Suicide Attempts (HR=2)

NSSI during both before and after 18 years old 

predicts earlier SA in mood  disorder subjects





הערכת סיכון



גורמי סיכון-אובדנות 
זוגיות ואהבה נכזבת➢

ריב עם ההורים: בנוער➢

הסתבכות חוקית➢

ליקוי בקבלת החלטות➢

(סטאטוס, גירושין, ח"בע, קרוב)אובדן ➢

(אישי, עבודה)כישלון ➢

(במיוחד בסייבר)דחיה והשפלה ➢

יציאה ממצב דכאוני➢

”מגיפות התאבדות“➢

תפקיד התקשורת➢

תאריך חגיגי➢

העדפה מינית מעורפלת➢

קורבנות תקיפה מינית➢

זכר➢
75, 40, 15-24: גיל➢

אובדני קודםנסיון➢

דכאון: פסיכופתולוגיה➢

תרופות/זמינות כלי נשק➢

(מערכת תמיכה)חי לבד ➢

(סוביקטיבי)בדידות ➢

סמים ואלכוהול➢

תוקפנות ואימפולסיביות➢

גנטיקה➢

bullyingקרבן בריונות ➢

פער חברתי תרבותי, הגירה➢

התאבדות אדם קרוב➢



נסיוןהערכת סיכון אחרי : אובדנות

:מסוכנות

(בנות/בנים)השיטה ➢

נזק רפואי➢

מצב פסיכוטי➢

וחוסר תקווהיאוש➢

כוונה אובדנית ממשיכה➢

העדר מערכת תמיכה➢

אגיטציה➢

:כוונה אובדנית

המשאלה למות➢

תיכנון➢

מכתב התאבדות➢

תיזמון בו הצלה אינה  ➢

אפשרית

תוכנית קונקרטית➢



תירגול



Who should get a bad in your 
adolescent close ward?

Jeff, 17y

• Second of 3 brothers

• Suicide ideation for 2 w

• Mild depression

• Failed in final exams

• No family history

• Lots of friends

• Often fights

• Mother sick (BC)

• Steady relationships

Kathy, 16 y 

• First of 2, divorced

• Suicide attempt  2h

• Dysthimia

• NSSI in the past y

• Family Hx of mood 

• Feels lonely

• Impulsive

• Boarding school

• Unstable relations



Sexual Abuse

היא גורם (  sexual abuse)בכל מחקר שנעשה בעולם נמצא כי פגיעה מינית 1.

.סיכון משמעותי להתנהגות אובדנית ולהתאבדות

פגיעה מינית מוקדמת בגיל הילדות מעלה עוד יותר את הסיכון2.

שכיחות פגיעה מינית באוכלוסיה היא  ( WMH)י ארגון בריאות הנפש העולמי  "עפ3.

3.2%(lifetime prevalence.)

נמצא כי בקרב אנשים עם התנהגות אובדנית WMHי "בסקר גדול שנעשה ע4.

לאלו ישי להם רק  3.4שכיחות הסטוריה של פגיעה מינית בעברם היא פי 
.  לאלו שעשו נסיון4.6פי , מחשבות אובדניות

מאוכלוסיה תקינה על פגיעה  11מדווחים פי ( 4-12גילאי )ילדים שניסו להתאבד 5.

גירושי  ( 2פי)מות הורה ( 6פי)זהו גורם סיכון חזק יותר מפגיעה פיזית . מינית
(.3פי)הורים 

פגיעה  , בכל מדינות בעולם, מדינות ברמות סוציואקונומית שונה16בסקירת 6.
(.לא אימפולסיבי)מינית בילדות מנבאת נסיון אובדני מתוכנן 



תסמונת המשבר האובדני
suicidal crisis syndrome 

(Galynker 2017)

מחשבות כרוניות ממושכות ואז משבר חריף ונסיון  •

אובדני או התאבדות

יש לטפל מהר במשבר אך גם לטפל במטופל •

ובמשפחתו אחרי המשבר למניעת המשבר הבא

גורמי סיכון לעבור ממצב כרוני למצב  •
הפרעה חריפה  , entrapment))הלכדות :חריף

עוררות יתר  , הפרעה קוגנטיבית, במצב הרוח

נסיגה  ( איריטביליות, אינסומניה, אגיטציה)

(.בדידות והסתגרות חברתית)חברתית 



First responders



לשבור את קשר  

השתיקה  

תופעת  

הרופאים  

המתאבדים  



28-40שיעורי אובדנות רופאים עמדו על : 2018ב "ארה

שיעורי, באוכלוסיה הכללית; -100,000מקרים ל 

.  אנשים-100,000מקרים ל 12.3האובדנות עמדו על 

,בקרב רופאים שיעורי אובדנות גבוהים כפליים, כלומר

.הכלליתלאוכלוסיהבהשוואה 

APA 2018







Nearly every article about a physician’s suicide contains a 

quotation from some close contact, occasionally a spouse, 

saying something like, “I never had any idea that he/she 

was suffering.”



If you don’t ask you don’t know

◼90% of  suicide victims 

suffered from a mental disorder

◼60% of suicide victims met 

their primary care physician in 

the month prior to suicide

◼Asking is not dangerous 

Mann et al., JAMA, 2005

Gould et al., JAMA 2006



Gould MS et al., JAMA 2005

?לשאול או לא לשאול



"מכניסה רעיונות לראש"השאלה על אובדנות אינה •

Gould MS et al., JAMA 2005

?לשאול או לא לשאול



Media effect



Media effect



Suggested 

Mechanisms:

◼Psychological

◼Biological

◼GxE interaction



Deep Emotional Pain

היא התימה החוזרת בכל כאב נפשי עמוק •

התיאוריות הפסיכולוגית על התאבדות  
(Selby 2014)

קשה בהתנהגות מורכבת עם זאת מדובר •

ולא ניתנת לחיזוי  להסבר פשוט 
((Kastenbaum 2003



?מה תאמר לאדם שעל הגג
 2001אבשלום אליצור וחיים עומר



?מה תאמר לאדם שעל הגג

:מאפיינים אוניברסליים

אף אחד לא מבין )"תחושת בדידות וניתוק 1.

"(מה אני מרגיש

(  tunnel vision)צמצום מרחב מנטלי 2.

ככל  . בלתי חדיר לתכנים ומסרים חיצוניים

שאובדני יותר פחות מעונין בעזרה

Omer H, Elitzur AC. What would you say to the person on the roof?

Suicide Life Threat Behav. 2001 ;31:129-39; Orbach I discussion pp. 140-3.

Shneidman, E. (1982) Voices of Death. N. Y.: Harper & Row. 



Are you in pain and hopeless?

No Yes

No Ideation Suicidal Ideation

2. Does your pain exceed your connectedness?

Modest 
Ideation

Strong Ideation

3.Do you have the capacity to attempt suicide?

Ideation 
Only

Suicide Attempt
Klonski 2017



Fig. 1. Proposed model of suicidal tendency.If a mediation effect occurs, the broken lines which represent direct links between the 

predicting and the predicted variables are annulled (i.e. full mediation) or reduced (i.e. partial mediation).

Mental pain as a mediator of suicidal tendency: 

A path analysis

Nahaliel et al., Comprehensive Psychiatry, Volume 55, Issue 4, 2014, 944–951



LOCATION N YEARS %

Israel 43 mid-1980s 90%

*New York 120 1984–1986 90%

Finland 53 1987–1988 94%

*Pittsburgh 140 1984–1994 82%

PSYCHIATRIC DISORDER 

IN SUICIDE

— P S Y C H O L O G I C A L - A U T O P S Y   S T U D I E S —

D14Apter 1993, Shaffer 1996, Marttunen 1991, Brent 1999; *case-control studies

From David Shaffer with Permission



Mann et al., JAMA. 2005;294(16):2064-2074. 

Mann’s stress-diathesis model

90%

40%



Suggested 

Mechanisms:

◼Psychological

◼Biological

◼GxE interaction



Turecki and Brent Lancet 2015



Reduced volumes of Caudate and Putamen in 
individuals with vs. without a family history of suicide

* correlated with mental pain and teen Hx of 
aggression

Jollant et al.,

2018



Suicidal Behavior Runs in Families
(A Roy et al 1990, DA Brent et al., 1996)

Ernest Hemingway

◼ MZ 13 times more risk of suicide than in DZ (Roy 1990)

◼ 5HT2A gene expressed more and SKA2 gene expressed less in brains  

of teens suicide victims (Pandey G. Int NPP,  2002)



Suggested 

Mechanisms:

◼Psychological

◼Biological

◼GxE interaction



Suggested model

G x E x XT➔D

Zalsman G. Timing is critical. Eur Psychiatry. 2010;25(5):284-6



WKY= Wistar Kyoto “Depressed” rat



Despair

WKY rats with genetic vulnerability to depression  

are more depressed in adulthood if exposure to stress

was in early development

=

Gene X Environment X Timing Interaction



טיפול בהתנהגות  

אובדנית



60

טיפול-אובדנות 
!!!התייחסות רצינית ➢

!!!!!!!!תיעוד➢

!!!!!!השגחה➢

ותיעוד(סורגים, נשק)הרחקת אמצעים ➢

איתור מוקדם של מצבי מצוקה והפניה ליעוץ➢

לימוד דרכי התמודדות➢

הקטנת לחצים➢

טיפול  —בסיכוןבאוכלוסיהטיפול מקצועי ➢
!!!!!פרוזקבדכאוןמוקדם 

וקלוזפיןמייצבים ➢

➢Safety plan

מניעה ברמה לאומית➢

ראשונית ושניונית



Ketamine raise BDNF in hippocampus 30 min later

Milak Mol Psy 2015



Intranasal Es- Ketamine



?ניבוי◼





Why is suicide so hard to predict?
A rare event (low base rate) is always hard to predict  

• It is easier to predict how many days it will 
rain in March of 2016 in London than in 
Dubai

• Buying 10 lottery tickets rather than 1 will 
increase the chances of winning the lottery 
X10, yet very low chance to win….

• It is easy to predict who, out of 100 
psychiatric patients who are very high-risk for 
suicide, will not commit suicide than who 
will.

From Davidson M. with permission



מניעה ברמה לאומית◼



Lancet Psychiatry 2016





Experts in suicide research from all 
over Europe.

• United Kingdom

• Sweden

• The Netherlands

• Ireland

• Italy

• Czech Republic

• Hungary

• France

• Spain

• Germany

• Romania

• Israel

The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201569



The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201570

Classification of evidence



Oxford Criteria for Evidence Strength

The European Unified Suicide Prevention 

Platform (EUSPP)

Oxford Centre for Evidence-based 

Medicine – Levels of Evidence 

(March 2009). 



The European Unified 

Suicide Prevention Platform 

(EUSPP)



The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201573



Results

1797 studies were identified including:

23 systematic reviews, 

12 meta-analyses, 

40 randomized controlled trials (RCTs), 

67 cohort trials, 

22 ecological or population-based



Healthcare approaches

Public Health approaches

Restriction of 
Access to 
lethal means

School-based
universal prevention

Gatekeeper training

Media training

Internet based interventions

Helplines

Early treatment of depression
(Pharmacotherapy and psychotherapy)

Chain of care
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Education of primary 
care physicians

Screening in primary 
care

From: Zalsman et al., ENPP, 2017 Graphics: V. Carli



מה הוכח כעובד במניעת  

?התאבדות

הרחקת אמצעים➢

טיפול אגרסיבי תרופתי ופסיכולוגי בדיכאון  ➢

רצף טיפולי➢

תוכנית מניעה מקיפה בבתי ספר➢

קשר אישי➢

Zalsman et al., Lancet Psy 2016



N=70 post mortem cases

Zalsman et al., Eur Psychiatry, 2016



“Typical” suicide victim in Israeli 

schools 2003-2011(n=70) 
• Male 

• Low SES

• Low graded school

• Academic difficulties

• School counselor knows him

• Suicide risk undetected

• Truancy!!

• Mean 4 negative life events (SD 2.5)

• Low self disclosure (Horesh Zalsman and Apter 2004)

• Length of crisis 0.8 year

• Peers knew (46%)

• Trigger: interpersonal discord M/P humiliation (60%)

• Hanging (72%) near home (67%) late night (95%) during 
January (23%) or September (17%)





הגבלת אמצעים

The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201580



Golden Gate - San Francisco

Suicide “Hot Spot”







Okland Bridge SF

No suicides



Moher Cliffs, Ireland



Moher Cliffs, Ireland



Hot Spot: 
Maharashta State, Government 
Headquater, Mumbai, India (2019)

The European Unified Suicide Prevention Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/201587
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מגדלי עזריאלי

לא מונעים את : הורים לצעירים שהתאבדו תובעים את מגדלי עזריאלי•
(גלובס)האפשרות להתאבד 

קבוצת עזריאלי היתה צריכים לצפות כבר בשלב תכנון  : התובעים•
לצעירים המתכננים להתאבד  " אבן שואבת"המגדלים שהמקום יהפוך 

והיה עליה לחסום את הנגישות למרפסות לאחר שהחלו  , בקפיצה
ההתאבדויות מהמקום

נועם שרביט13:18, 16/11/2008•

שתי משפחות שיקיריהן התאבדו בקפיצה ממגדלי עזריאלי תובעות בבית •
קנית השלום  )מיליון שקל מקבוצת עזריאלי 10-המשפט המחוזי מרכז כ

בטענה לרשלנותם , אביב-ומחברת הניהול של מגדלי עזריאלי בתל( השקעות
.מניעת האפשרות להתאבד מהם-גידור המגדלים ובאי-באי

mailto:feedback@globes.co.il?subject=%e4%e5%f8%e9%ed%20%ec%f6%f2%e9%f8%e9%ed%20%f9%e4%fa%e0%e1%e3%e5%20%fa%e5%e1%f2%e9%ed%20%e0%fa%20%ee%e2%e3%ec%e9%20%f2%e6%f8%e9%e0%ec%e9:%20%ec%e0%20%ee%e5%f0%f2%e9%ed%20%e0%fa%20%e4%e0%f4%f9%f8%e5%fa%20%ec%e4%fa%e0%e1%e3
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://blog.tapuz.co.il/kmusa/images/2784370_71.jpg&imgrefurl=http://www.tapuz.co.il/blog/print.asp?EntryId=1222670&usg=__MN8HG8LvZKPRG45FmKPO7x75R7k=&h=300&w=300&sz=120&hl=iw&start=1&um=1&tbnid=iosNBBWtbND_8M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images?q=%D7%A2%D7%96%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%9C%D7%99&um=1&hl=iw&rls=IBMA,IBMA:2006-15,IBMA:en&sa=N








Incidence of suicide in Sri Lanka, 1880–2015 Arrows 
show timing of pesticide bans

Knipe et al., 2017



סביבה בטוחה במחלקה

 המקום המסוכן ביותר
!!!המקלחת-ח"בבי

כל נקודת עגינה מסוכנת



Shepard Pratt Hospital, Baltimore, Maryland



“Anti-suicide”  shower head

Engel & Zalsman IJAMH, 2005

לראש מקלחת מחליק₪  400עלות 





McLean Hospital, 

Harvard University, Boston



Limiting pack size of analgesics  

(Paracetamol & Salicilates) 16/9/98

Hawton et al., BMJ, 2004

• Deaths lower by 22%

• Non fatal OD lowered by 29%

• Liver transplant reduced by 30%

• Some shift to ibuprofen (not fatal)



ננ



0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

0

5

10

15

20

25

30

35

40

S
u

ic
id

e
 r

a
te

N
o

 o
f 

su
ic

id
e

Years

Fig 1 Number of suicides, suicide rates, and three year moving 

average for rates of suicide, IDF Mandatory service, 1992-2012

Number of suicides

Three year moving

average of suicide rate

Suicide rates

Implementation of program

Lubin G et al., 2010; Laor L unpublished data; Shelef et al., 2016 in press 

IDF suicide rate in 20 years – effect of guns restrictions



לסיכום◼



מסרים

אובדנות נפוצה יותר ממה שידעתם•

רופאים וצוותי רפואה הם קבוצת סיכון•

אירועי חיים מביאים למחשבה אובדנית פסיכופתולוגיה•

זמינות אמצעים וגורמים אחרים מביאים לנסיון אובדני•

לא ניתן לנבא מי יתאבד•

ניתן למנוע חלק מאירועי האובדנות•

לשאול על אובדנות לא מסוכן ויכול להציל חיים•

קיימת תוכנית מניעה ברמה לאומית•

חשיבות קשר אישי ותמיכה•



Small Talk Saves Lives – Samaritans

Sara Wilson case




