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 ?במה נעסוק בקורס

קורס המאיר את השינויים  

בפרקטיקה של הטיפול  

הפסיכיאטרי בילדים ומבוגרים  

לאור תובנות וידע חדש בתחום  

 מדעי המוח



 ?במה נעסוק בקורס

 המוח המתפתח  1.

 21-המגיפה של המאה ה: דכאון2.

 הפרעות קשב3.

טיפולים חדשים בדיכאון 4.

 בהשפעת הזן בודהיזם



 ?מה נלמד הערב
 דיכאון היא מחלה נפוצה בכל הגלאים•

 הסתמנות קלינית תלוית גיל•

 הופעת דכאון ראשון קשורה מאד לאירועי חיים•

 הם כרוניים וחוזרים מהדכאונותחלק ניכר •

 כרוני יותר הקשר לאירועי חיים נמוך יותר שהדכאוןככל •

היא תוצאה של אינטראקציה בין   דכאוניתתחלואה •

 אירועי חיים שליליים ותיזמון, תשתית גנטית

 סמים, ביפולריים, פסיכוטיים -מורכבים דכאונות•

  נזעי, תרופות, מיינדפולנס, CBT ,IPTהטיפול כולל •

 חשמל

 DBSו  TMSטיפולים חדשניים ב •

 

 



 2030המגיפה השקטה של 



 3+נשואה 51בת 
 מורה בתיכון במרכז הארץ

שנים התגלה גידול ממאיר  4לפני 
 בשד

 עברה כריתה ושיחזור
 בטמוקסיפןמטופלת 

הבדיקות הרוטיניות הראו על  
 .מלאה רמיסיה

,  עייפות, היום מגיעה עם חולשה
,  איטיות במחשבה, ירידת משקל

עצבות ונטייה לפרצי בכי מזה  
 .כחודש וחצי

 

 נעמי -סיפור מקרה



DSM 5 
Regier DA et al., AJP 166:6, 2009 



Depressive Disorder in Childhood is a common complex 
syndrome with multiple symptoms 

5% of school age, 8-12% of adolescents 
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Treatment of MDD 

 Depression is very common in your 

clinic 

 Physical symptoms are part of the 

Depressive Syndrome 

 SSRI’s are not the first line anymore 

 SNRIs are effective for both mental and 

physical pain 

 Drug-Drug Interactions are lower in 

SNRIs 



STAR*D 

של הראשונה האנליזה תוצאות 
STAR*D  היה הרמיסיה ששיעור מראות 

 כקו שנטלו במטופלים 30%-ל קרוב

 . SSRI’s (citalopram) ראשון

 

נמוכים היו הרמיסיה ושיעורי היות  

  אסטרטגית את לשנות הייתה ההחלטה

 .המחקר



Number of previous depressive episodes 
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Female participants only N=2,395 

Likelihood of recent life stress precipitating depression 

Risk (odds ratio) of depression onset per month 

“Kindling” Phenomenon 

Kendler KS, et al. 2000. 
 

 

Full Text References/Kendler_Am J Psychiatry_2000.pdf
Full Text References/Kendler_Am J Psychiatry_2000.pdf
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 ?האם קיים קשר בין דיכאון לכאב

מהסובלים  ¾ ברפואה ראשונית יותר מ 
מדיכאון סובלים גם מתסמינים גופניים  

 כאבכולל 
 

נוכחות כאב מעידה על חומרה ופרוגנוזה  
 .גרועה יותר במצבי דיכאון

 



Inhibiting serotonin reuptake, 
 like SSRIs 

Plus inhibiting noradrenaline reuptake 

Reuptake 
channel 

Postsynaptic 
neurone receptors 

Reuptake 
channel 

Postsynaptic 
neurone receptors 

Noradenaline Serotonine 



 דיכאון בילדים ונוער

 PUBERTY :2.5%לפני •

 4-8%: התבגרות•

 לא המשכי עם דכאון במבוגר, בנות=בנים: בילדים•

 במבוגר MDDהמשכי מאד עם , בבנות X2: במתבגרים•

 סיכון לביפולר(. 30%)בדיכאון במתבגרים  מרכיב פסיכוטי שכיח•

•TCA לא יעילים במתבגרים ,SSRI כן. 

 Compliance Adherenceמתבגרים לא לוקחים תרופות •

אותה מחלה בביטוי שונה ? שתיים או שלוש מחלות שונות, האם אותה מחלה•
 ?והפיך" תגובתי"בילדים יותר ? כתלות בגיל ההתפתחותי

 כלי מדידה ספציפי•

 CDRS (6-18y)  CDIומתוקף לעברית   

(Zalsman et al. 2005) 



Depression 

in Children & Adolescents 
Early Childhood: 

• looks sad 

• tearful 

• slow movements or 

irritability 

• monotone voice 

• hopeless 

• self in negative terms  

• school problems 

• somatization!! 

Late childhood and 

adolescents: 

• low self esteem 

• apathy 

• Irritability 

• Drugs-self medication 

• anxiety 

• low concentration 

• suicide attempts 
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?טיפול רופא הילדים  

 8פרוזק קו ראשון מעל גיל •

 ג בבוקר אחרי אוכל"מ 20•

 שבועות לתגובה קלינית   4-8•

 ניטור אי שקט ואובדנות•

 ג אחרי חודש אם כל תגובה"מ 40עליה ל•

   הערכת אובדנות. ניטור לעיתים קרובות•

קו שני סרטרלין  . DD. איבחון: הפנייה למומחה•
קו שלישי אוגמנטציה  (. זולוף, סרנדה, לוסטרל)

 .וקומבינציה



Natural compounds 

• Omega 3 was recently suggested as an 
effective treatment for mild to moderate 
childhood depression (Nemets, 
Nemets, Apter, Bracha, & Belmaker, 
2006). 

• St. John Wart (Hypericum) (Shaffer 
2002). 

• These findings need independent 
controlled replications. 
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October 15, 2004 

The FDA decided to direct manufacturers to add a "black box" warning label to 

all antidepressants. 

BRIEF HISTORY OF THE UK AND US GOVERNMENTS ADVISORIES 

XXXX 

XXXX 



“Ram Dass” 

Prof. Richard Alpert 

Harvard Professor of Psychology 

 קשר יכול להיות עם עצמך או עם 

 אוביקטאהבה שאינה תלוית ": יקום"ה



 ?מה למדנו הערב
 דכאון היא מחלה נפוצה בכל הגילאים•

 הסתמנות קלינית תלוית גיל•

 הופעת דכאון ראשון קשורה מאד לאירועי חיים•

 הם כרוניים וחוזרים מהדכאונותחלק ניכר •

 כרוני יותר הקשר לאירועי חיים נמוך יותר שהדכאוןככל •

היא תוצאה של אינטראקציה בין   דכאוניתתחלואה •

 אירועי חיים שליליים ותיזמון, תשתית גנטית

 סמים, ביפולריים, פסיכוטיים -מורכבים דכאונות•

  נזעי, תרופות, מיינדפולנס, CBT ,IPTהטיפול כולל •

 חשמל

 DBSו  TMSטיפולים חדשניים ב •

 

 



www.zalsman.org 


