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מילת מבוא על קטין בבית המשפט

גישור בין שתי השפות1.

הפרעות נפשיות יחודיות לנוער  2.

משמעות ההליך הפלילי בטיפול3.



שתי שפות. 1

לא -אשם)השפה המשפטית היא דיכוטומית◼

(.שקר-אמת, לא היה-היה, אשם

-נורמלי)השפה הקלינית היא על רצף◼

-שיפוט תקין, לא פסיכוטי-פסיכוטי, פתולוגי

(.שיפוט לקוי

בחוק הפלילי" מחלת נפש"פסיכוזה כמילה נרדפת ל*



מיוחד לעבריינות בקטינים

ענישה טיפולית◼

שימוש בעונש בטיפול◼

ש לנוער כפונקציה טיפולית"בימ•

פ עם אנשי מקצוע"שת•



שני חוקים לקטינים הלקויים בנפשם

*חוק הנוער◼

חוק חולי נפש◼

הפרעת אישיות, אנורקסיה": הפרעה נפשית קשה*"



ד לקטין שביצע עבירה  "חוו

פלילית

(מבין הליכי משפט)לדיןלעמודכשירות 1.

המעשהבעת ביצוע אחריות פלילית 2.

להבדיל בין טוב לרע ויכולת להמנע )

(*מעשיית המעשה

חולה )לרצות עונשיכולתו של הנאשם 3.

(?כעת

גם פיגור שכלי*
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התנהגות עבריינית בקטין כסימן 

לתקווה

Donald Winnicott: “The Anti Social 
Tendency”

"שמישהו יעצור אותי"
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:התנהגות אובדנית בילדים ונוער
התופעה



בעולם2019מתאבדים ב 900,000

בישראלמתאבדים בשנה 550

2020:6.4שיעור בישראל נכון ל



עדכון אובדנות 11.2022
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נפש100,000-לשיעור מתוקנן לגיל 

2009ישראל בשנת לאוכלוסיתתקנון 
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Pirkis et al., Lancet Psychiatry 2021



Worldwide reduced suicide rates during pandemic 

Pirkis et al., 2021
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14ירידת גיל ההתאבדות מתחת ל

In the past decade suicide among 10-14y 
old children raised from 0.5 to 1.5 per 
100K

Jobes BMJ 2012



Social media and suicidal behavior





Hawton K et al Lancet 2012

Adolescents Self Harm



תחום מידע-משרד הבריאות



הספקטרום האובדני
suicide attempt=A self injury with at least partial intent to die

ideationמחשבה אובדנית •

suicide attemptאובדני נסיון•

(aborted)מופסק נסיון•

disrupted))מופרע נסיון•

((completedהתאבדות •

__________________________

•NSSI=non suicidal self injury

(Posner K. et al, 2011)



NSSI during adolescence predicts 

later Suicide Attempts (HR=2)

NSSI during both before and after 18 years old 

predicts earlier SA in mood  disorder subjects



Cumulative probability of suicide during the 365 days after a self-harm 
event of adolescents and young adults. 

Mark Olfson et al. Pediatrics 2018;141

©2018 by American Academy of Pediatrics



Mann et al., JAMA. 2005;294(16):2064-2074. 

Mann’s stress-diathesis model

90%

אובדנות היא תוצאה של פסיכופתולוגיה ואירועי חיים

מהמאבדים היו אצל הרופא שלהם חודש לפני60%

ממקרי התאבדות בתלמידים מישהו אחד ידע49%



?איך תדע-אם לא תשאל•

"מכניסה רעיונות לראש"השאלה על אובדנות אינה •

Gould MS et al., JAMA 2005

?לשאול או לא לשאול

http://www.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.byourbest.co.il/image/users/72312/ftp/my_files/tiyulim3b.jpg&imgrefurl=http://www.byourbest.co.il/72312/%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A8%D7%95%D7%97%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%98%D7%91%D7%A2&usg=__jBZhh78uNAsvAnP2EqhISr-4_q0=&h=227&w=184&sz=70&hl=iw&start=18&itbs=1&tbnid=L0yNRyBr5WZmBM:&tbnh=108&tbnw=88&prev=/images?q%3D%D7%91%D7%93%D7%95%D7%90%D7%99%26hl%3Diw%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1


גורמי סיכון



גורמי סיכון-אובדנות 
זוגיות ואהבה נכזבת➢

ריב עם ההורים: בנוער➢

הסתבכות חוקית➢

ליקוי בקבלת החלטות➢

(סטאטוס, גירושין, ח"בע, קרוב)אובדן ➢

(אישי, עבודה)כישלון ➢

(במיוחד בסייבר)דחיה והשפלה ➢

יציאה ממצב דכאוני➢

”מגיפות התאבדות“➢

תפקיד התקשורת➢

תאריך חגיגי➢

העדפה מינית מעורפלת➢

קורבנות תקיפה מינית➢

זכר➢
75, 40, 15-24: גיל➢

אובדני קודםנסיון➢

דכאון: פסיכופתולוגיה➢

תרופות/זמינות כלי נשק➢

(מערכת תמיכה)חי לבד ➢

(סוביקטיבי)בדידות ➢

סמים ואלכוהול➢

תוקפנות ואימפולסיביות➢

גנטיקה➢

bullyingקרבן בריונות ➢

פער חברתי תרבותי, הגירה➢

התאבדות אדם קרוב➢



Mann et al., JAMA. 2005;294(16):2064-2074. 

Mann’s stress-diathesis model

90%

40%



?מה תאמר לאדם שעל הגג
 2001אבשלום אליצור וחיים עומר



?מה תאמר לאדם שעל הגג

:מאפיינים אוניברסליים

אף אחד לא מבין )"תחושת בדידות וניתוק 1.

"(מה אני מרגיש

(  tunnel vision)צמצום מרחב מנטלי 2.

ככל  . בלתי חדיר לתכנים ומסרים חיצוניים

שאובדני יותר פחות מעונין בעזרה



מניעה ברמה לאומית◼



Lancet Psychiatry 2016



Healthcare approaches

Public Health approaches

Restriction of 
Access to 
lethal means

School-based
universal prevention

Gatekeeper training

Media training

Internet based interventions

Helplines

Treatment of depression
(Pharmacotherapy and psychotherapy)

Chain of care
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Education of primary 
care physicians

Screening in primary 
care



Ketamine raise BDNF in hippocampus 30 min later

Milak Mol Psy 2015



Intranasal Es- Ketamine



Golden Gate - San Francisco

Suicide “Hot Spot”







Okland Bridge SF

No suicides



Moher Cliffs, Ireland



Moher Cliffs, Ireland



סביבה בטוחה במחלקה

 המקום המסוכן ביותר
!!!המקלחת-ח"בבי

כל נקודת עגינה מסוכנת



Shepard Pratt Hospital, Baltimore, Maryland



McLean Hospital, 

Harvard University, Boston



Limiting pack size of analgesics  
(Paracetamol & Salicilates) 16/9/98

Hawton et al., BMJ, 2004

• Deaths lower by 22%

• Non fatal OD lowered by 29%

• Liver transplant reduced by 30%

• Some shift to ibuprofen (not fatal)





רישוי כלי יריה
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Suicide rates

Implementation of program

Lubin G et al., 2010; Laor L unpublished data; Shelef et al., 2016 in press 

IDF suicide rate in 20 years – effect of guns restrictions



N=70 post mortem cases

Zalsman et al., Eur Psychiatry, 2016



“Typical” suicide victim in Israeli 

schools 2003-2011(n=70) 
• Male 

• Low SES

• Low graded school

• Academic difficulties

• School counselor knows him

• Suicide risk undetected

• Truancy!!

• Mean 4 negative life events (SD 2.5)

• Low self disclosure (Horesh Zalsman and Apter 2004)

• Length of crisis 0.8 year

• Peers knew (46%)

• Trigger: interpersonal discord M/P humiliation (60%)

• Hanging (72%) near home (67%) late night (95%) during 
January (23%) or September (17%)





Small Talk Saves Lives – Samaritans

Sara Wilson case



תודה

www.zalsman.org
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