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האם ניתן  
?למנוע התאבדות

MDMHAזלצמןגיל ' פרופ
ר המועצה הלאומית למניעת אובדנות"יו

המרכז לבריאות הנפש גההלשעבר מנהל 
לילדים ונוערמחלקת יום מנהל חטיבת ילדים ונוער מנהל 
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הגדרות בינלאומיות מוסכמות

פגיעה עצמית מכוונת  

עם לפחות כוונה חלקית למות

ישירה או  )גרימת מוות עצמית עם עדות התאבדות

של כוונה למות( מוסקת

ניסיון אובדני

Posner 2011



4 MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

התופעה
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בעולםמתאבדים 900,000

בישראללפחות מתאבדים בשנה 550

6.4בישראל 

שיעור  

המתאבדים לכל  

אלף100

:  2024-לנכון 

10.5עולמי 

Age-standardized suicide rates (per 100,000 population), both sexes, 2017
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20162006

עליה 

באובדנות  

בקרב בני 

נוער  

ב  "בארה

2006-2016
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THE CHALLENGE OF INFORMATION BIAS

Two years assessment of death 

certificates in Tel Aviv district: 

Bakst S et al. The accuracy of suicide statistics: are true suicide deaths 

misclassified?" Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol 2016; 51(1): 115-123.

Documented 

suicides

Most probably 

suicide-unreported

Questionable 

suicide

false negative reports on suicide death



9 MDMHAזלצמןגיל ' פרופ MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

הקשר בין  

שימוש  

במדיה  

חברתית  

לסיכון  

אובדני 

בבני נוער
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,  2003מגמת ירידה בשיעור ההתאבדות בקרב גברים משנת 

בשנים האחרונות נרשמה עליה מסוימת שיעורי 

התאבדות 

לפי מגדר

2003-2019

נפש100,000-שיעור מתוקנן ל
לאוכלוסייה הממוצעת בישראל
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קשישים נמצאים בסיכון גבוה מצעירים

,  בקרב שני המגדרים, השיעור הגבוה ביותר לאובדנות

.  ומעלה75נמצא מגיל 

נפש 100,000-שיעור ל

שיעור 

התאבדות 

לפי גיל

נפש100,000-שיעור מתוקנן ל
לאוכלוסייה הממוצעת בישראל
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שיעור  

ההתאבדות 

בקרב  

עולים

1990-מ לשעבר שעלו מ"ללא ילידי בריה
.1980-וללא ילידי אתיופיה שעלו מ

השיעור היה גבוה  : ילידי אתיופיה

מיהודים ואחרים ללא  5.2פי 

.אך נמצא במגמת ירידה, עולים

השיעור היה  : מ לשעבר"ילידי בריה

מיהודים ואחרים ללא  3.1גבוה פי 

.אך נמצא במגמת ירידה, עולים

נפש100,000-שיעור מתוקנן ל
לאוכלוסייה הממוצעת בישראל



אגף המידע

מרץ-ינואר, התאבדויות באבו כביר
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ניסיונות  
התאבדות
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2006-2020: יציב יחסית בשנים

נפש100,000-שיעור מתוקנן ל
לאוכלוסייה הממוצעת בישראל

ההתאבדות לפי מגדר ניסיונותשיעור
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ניסיון אובדני קודם הוא המנבא הבודד  

החזק ביתור להתאבדות בעתיד

...אבל

(  בעיקר גברים)מהמתאבדים 50%

לא יבצעו ניסיון אובדני טרם  

התאבדותם הסופי

ניסיון אובדני קודם
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הספקטרום האובדני
suicide attempt = A self injury with at least partial intent to die

ideationמחשבה אובדנית 

suicide attemptניסיון אובדני 

(aborted)ניסיון מופסק 

disrupted))ניסיון מופרע 

(completed)התאבדות 

NSSI=non suicidal self injury
פגיעה עצמית ללא כוונת התאבדות

Posner 2011
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NSSI during adolescence predicts later 

Suicide Attempts (HR=2)
NSSI during both before and after 18 years old 

predicts earlier SA in mood  disorder subjects

Posner 2011

פגיעה  

עצמית לא  

,  אובדנית

בנוכחות  

,  דיכאון

מנבאת  

ניסיון  

!אובדני



WAR Effect?



Batty et al., Translational Psychiatry 2018



Gil Zalsman MD, Tel Aviv UniversityBenatov, Daniels and Zalsman, JAMA Psychiatry 2024,On line



Decrease in suicide related calls 
after an extreme national trauma 

Gil Zalsman MD, Tel Aviv University

National shared 
distress is not 
immediate risk 
factor
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הערכת  
סיכון
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גורמי סיכון-אובדנות 
זוגיות ואהבה נכזבת

ריב עם ההורים: בנוער

הסתבכות חוקית

ליקוי בקבלת החלטות

(סטאטוס, גירושין, ח"בע, קרוב)אובדן 

(אישי, עבודה)כישלון

(במיוחד בסייבר)דחיה והשפלה 

יציאה ממצב דכאוני

”מגיפות התאבדות“

תפקיד התקשורת

תאריך חגיגי

העדפה מינית מעורפלת

קורבנות תקיפה מינית

75, 40, 15-24: גיל

ניסיון אובדני קודם

דכאון: פסיכופתולוגיה

תרופות/זמינות כלי נשק
(מערכת תמיכה)חי לבד 

(סובייקטיבי)בדידות 

סמים ואלכוהול

תוקפנות ואימפולסיביות

גנטיקה

bullyingקרבן בריונות 

פער חברתי תרבותי, הגירה

התאבדות אדם קרוב
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לשאול או 
?לא לשאול
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Gould MS et al., JAMA 2005

?לשאול או לא לשאול

השאלה על אובדנות אינה  

"מכניסה רעיונות לראש"
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...חשוב לדעת

מקורבנות ההתאבדות  90%

סבלו מהפרעה נפשית

מקורבנות ההתאבדות  60%

פגשו רופא ראשוני חודש  

לפני התאבדותם
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LOCATION N YEARS %

Israel 43 mid-1980s 90%

*New York 120 1984–1986 90%

Finland 53 1987–1988 94%

*Pittsburgh 140 1984–1994 82%

PSYCHIATRIC DISORDER IN SUICIDE

—P S Y C H O L O G I C A L -A U T O P S Y   S T U D I E S —

D14

Apter 1993, Shaffer 1996, Marttunen 1991, Brent 1999; *case-control studies

From David Shaffer with Permission
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Suggested Mechanisms:

Psychological

Biological

GxE interaction



Deep Emotional Pain

היא התימה החוזרת ב ל התיאוריות  אב  פשי עמו  •

(Selby 2014)הפסי ולו ית על התאבדות 

ולא  שה להסבר פשוט בהת ה ות מור בת עם זאת מדובר •

Kastenbaum)) ית ת לחיזוי  2003

סי ון למ בלי בשורה מרה•
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?מה תאמר לאדם שעל הגג
 2001אבשלום אליצור וחיים עומר
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?מה תאמר לאדם שעל הגג
 2001אבשלום אליצור וחיים עומר

צמצום מרחב מנטלי  
(tunnel vision)

.  בלתי חדיר לתכנים ומסרים חיצוניים

.ככל שאובדני יותר פחות מעונין בעזרה

תחושת  
בדידות וניתוק  

Omer H, Elitzur AC. What would you say to the person on the roof?
Suicide Life Threat Behav. 2001 ;31:129-39; Orbach I discussion pp. 140-3.
Shneidman, E. (1982) Voices of Death. N. Y.: Harper & Row. 
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Mann et al., JAMA. 2005;294(16):2064-2074. 

90%

40%

Mann’s 
stress-

diathesis 
model
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Suggested Mechanisms:

Psychological

Biological

GxE interaction
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TURECKI AND BRENT LANCET 2015
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Suicidal Behavior Runs in Families
(A Roy et al 1990, DA Brent et al., 1996)

Ernest Hemingway

MZ 13 times more risk of 

suicide than in DZ (Roy 1990).

5HT2A gene expressed more 

and SKA2 gene expressed 

less in brains  of teens suicide 

victims (Pandey G. Int NPP,  2002).  
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ניבוי
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טיפול  
בהתנהגות  

אובדנית
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טיפול-אובדנות 

ראשונית  

ושניונית

מניעה

!!!התייחסות רצינית 

!!!!!!השגחה

(סורגים, נשק)הרחקת אמצעים 

איתור מוקדם של מצבי מצוקה והפניה ליעוץ

לימוד דרכי התמודדות

הקטנת לחצים

טיפול מקצועי באוכלוסייה בסיכון  

!!!!!פרוזק-טיפול מוקדם בדיכאון 

וקלוזפיןבמיוחד ליתיום מייצבים

Safety plan

מניעה ברמה לאומית
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מניעה
ברמה לאומית
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LANCET PSYCHIATRY 2016
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Healthcare approaches

Public Health approaches

Restriction of 

Access to 

lethal means

School-based

universal prevention

Gatekeeper training

Media training

Internet based interventions

Helplines

Early treatment of depression

(Pharmacotherapy and psychotherapy)

Chain of care
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Screening in primary 

care

From: Zalsman et al., ENPP, 2017

Graphics:

V. Carli



44 MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

?מה הוכח כעובד במניעת התאבדות

Zalsman et al., Lancet Psy 2016

הרחקת אמצעים

טיפול אגרסיבי תרופתי ופסיכולוגי בדיכאון  

רצף טיפולי

תוכנית מניעה מקיפה בבתי ספר

קשר אישי
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הגבלת
אמצעים

The European Unified Suicide Prevention 

Platform (EUSPP) l Leiden 12-14/2/2015
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GOLDEN GATE 

SAN FRANCISCO

SUICIDE “HOT SPOT”
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No suicides

OAKLAND BRIDGE SF
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Cliffs of Moher, Ireland
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Cliffs of Moher, Ireland
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סביבה  
בטוחה  
במחלקה



52 MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

ח"המקום המסוכן ביותר בבי

!הוא המקלחת

כל נקודת עגינה היא מסוכנת
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McLean Hospital, 

Harvard University, 

Boston
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Shepard Pratt Hospital, Baltimore, Maryland
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LIMITING PACK SIZE OF ANALGESICS
(PARACETAMOL & SALICILATES) 16/9/98

Hawton et al., BMJ, 2004

• Deaths lower by 22%

• Non fatal OD lowered by 29%

• Liver transplant reduced by 30%

• Some shift to ibuprofen (not fatal)
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IDF suicide rate in 20 years -
effect of guns restrictions

Lubin G et al., 2010; 

Laor L unpublished 

data; Shelef et al., 

2016 in press 
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MEDIA 

EFFECT
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MEDIA 

EFFECT
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לסיכום
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מסרים

אובדנות נפוצה יותר ממה שידעתם

חיים מביאים למחשבה אובדניתאירועי+פסיכופתולוגיה

זמינות אמצעים וגורמים אחרים מביאים לנסיון אובדני

לא ניתן לנבא מי יתאבד

ניתן למנוע חלק מאירועי האובדנות

לשאול על אובדנות לא מסוכן ויכול להציל חיים

קיימת תוכנית מניעה ברמה לאומית

חשיבות קשר אישי ותמיכה



63 MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

Small Talk Saves Lives - Samaritans
Sara Wilson case
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!תודה
MD MHAגיל זלצמן ' פרופ

ר המועצה הלאומית למניעת אובדנות"יו
לשעבר מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה

מנהל חטיבת ילדים ונוער מנהל מחלקת יום  
לילדים ונוער

www.gilzalsman.org


