
מפסיכואנליזה למדעי המוח וחזרה
MDMHAזלצמןגיל ' פרופ

לשעבר מנהל המרכז לבריאות הנפש גהה

מחלקת יום לילדים ונוערמנהל 

ר המועצה הלאומית למניעת אובדנות"יו

מן המניין' פרופ
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בחוג לפסיכיאטריה
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היום לפני שבוע



המרכז לבריאות הנפש גהה-זלצמןגיל ' פרופ

שניידר-גהה-שובן של חמש התצפיתניות למתחם בלינסון

30.1.25



2025ינואר 



החוסן המפתיע ומהירות ההתאוששות

2025פברואר 



המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



גיל זלצמן ' פרופ

ן"לברהבפניות 40%עליה של •

יותר חרדה•

יותר דכאון•

בדחק כרונימדינה 
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ר המועצה הלאומית למניעת אובדנות"יו
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אינטגרציה במקום פיצול

מסע מקצועי וגם אישי•

•Low tech high touch

•



משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•

•Low tech high touch באינטגרציה

עם הטכנולוגיה החדשנית ביותר•



פסיכואנאליזה

פסיכותרפיה

הטיפול בדיבור

סביבה

High Touch

חקר המוח

מנגנונים ביולוגיים

טיפול תרופתי

גנטיקה

High Tech

הפיצול השגוי בין גוף לנפש
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בין ביולוגיה לפסיכואנאליזה

של הפסיכיאטריההניצחיהפיצול 

שיחות מול תרופות•

ביולוגיה מול פסיכולוגיה•

גנטיקה לעומת אירועי חיים•

המדע לעומת האינטואיציה•

הוכחה לעומת אמונה•
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בין ביולוגיה לפסיכואנאליזה

אינטגרציה

ההפרדה היא מלאכותית ונובעת  *
מצרכים פוליטיים פרופסיונליים  

ואידיאולוגיים

במוח" גרים"הרגשות והמחשבות *

מיטב החוקרים הביולוגיים  *
.....המשמעותיים החלו כאנאליטיקאים



Donald J Cohen

Yale Child Study Center

Chair of American psychoanalytic society

Tourette's Syndrome as a model disease

14



Eric Kandel

Columbia University

Nobel Price Winner
 identifying proteins that had to be synthesized in order to convert short-term memories into long-

lasting memories. One of the nuclear targets is the transcriptional control protein CREB (cAMP 
response element binding protein). CREB was identified as being a protein involved in long-
term memory storage. Thus, short-term memory had been linked to functional changes in existing 
synapses, while long-term memory was associated with a change in the number of 
synaptic connections.

15
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אין טראומהזכרוןבלי 
אין אנאליזהזכרוןבלי 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.meditationeveryday.com.au/images/brain.jpg&imgrefurl=http://www.meditationeveryday.com.au/brain-power/&h=326&w=324&sz=21&hl=iw&start=4&sig2=2wPA5MIAByJvktTiWObSMQ&um=1&tbnid=1IdkHJo8JnkN3M:&tbnh=118&tbnw=117&ei=rxE_R_aBNYmgwAHN19TmCA&prev=/images?q%3Dbrain%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Diw
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.meditationeveryday.com.au/images/brain.jpg&imgrefurl=http://www.meditationeveryday.com.au/brain-power/&h=326&w=324&sz=21&hl=iw&start=4&sig2=2wPA5MIAByJvktTiWObSMQ&um=1&tbnid=1IdkHJo8JnkN3M:&tbnh=118&tbnw=117&ei=rxE_R_aBNYmgwAHN19TmCA&prev=/images?q%3Dbrain%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Diw


תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



סביבה לעומת גנטיקה

Nature or Nurture? 
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Selma Fraiberg

חלקהלאתאוריית הדף 

י  "בחירות שלנו נעשו טרם לדתנו ע
הורינו

Ghosts from the Nursery

J Am Acad Child Psychiatry. 1975 14(3):387-421

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.burningwell.org/gallery2/d/9448-1/nursery2.jpg&imgrefurl=http://www.burningwell.org/gallery2/v/Artwork/nursery2.jpg.html&h=480&w=638&sz=57&hl=en&start=34&sig2=ewwfGRXgxAqm9NWox-AuaQ&um=1&tbnid=X7GBj15nnNwdhM:&tbnh=103&tbnw=137&ei=7hY_R8SZGpOOwAGAzLTTCA&prev=/images?q%3Dghosts%2Bin%2Bthe%2Bnursery%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.burningwell.org/gallery2/d/9448-1/nursery2.jpg&imgrefurl=http://www.burningwell.org/gallery2/v/Artwork/nursery2.jpg.html&h=480&w=638&sz=57&hl=en&start=34&sig2=ewwfGRXgxAqm9NWox-AuaQ&um=1&tbnid=X7GBj15nnNwdhM:&tbnh=103&tbnw=137&ei=7hY_R8SZGpOOwAGAzLTTCA&prev=/images?q%3Dghosts%2Bin%2Bthe%2Bnursery%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
http://www.volcanopress.com/mrch/db/pics/1139614458_31117.f_mrch_grs.jpg
http://www.volcanopress.com/mrch/db/pics/1139614458_31117.f_mrch_grs.jpg




Dr. Joseph Ledoux: Trace the Routes of Fear

תינוק פוחד מנחש גם אם מעולם לא ראה אותו•

בחירות שלנו מוגדרות בחומר הגנטי טרם השפעה חינוכית•
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דניאל שטרן-יומנו של תינוק

.  לתינוק תשתית גנטית ללמוד

ההורה מתמלל תחושות

ונותן להן משמעות

דמיינו לעצמכם שלאף אחד מהדברים " 

ממששים או שומעים אין שם או  , שאתם רואים

"שקשור אליהםזכרוןתפקיד ואין 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.booknetshop.co.il/imgs/site/prod/20-48704.jpg&imgrefurl=http://www.booknetshop.co.il/prodtxt.asp?id%3D4273%26perur%3D2%26t%3D19%26c%3D574&h=140&w=100&sz=3&hl=en&start=6&sig2=lJ6Yz9M_kuYmDWC7PTKKiw&um=1&tbnid=0uw94os0YU4EdM:&tbnh=93&tbnw=66&ei=bhc_R62iM4-ewwGzu7TVCA&prev=/images?q%3D%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%2B%D7%A9%D7%9C%2B%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.booknetshop.co.il/imgs/site/prod/20-48704.jpg&imgrefurl=http://www.booknetshop.co.il/prodtxt.asp?id%3D4273%26perur%3D2%26t%3D19%26c%3D574&h=140&w=100&sz=3&hl=en&start=6&sig2=lJ6Yz9M_kuYmDWC7PTKKiw&um=1&tbnid=0uw94os0YU4EdM:&tbnh=93&tbnw=66&ei=bhc_R62iM4-ewwGzu7TVCA&prev=/images?q%3D%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%2B%D7%A9%D7%9C%2B%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%26svnum%3D10%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN


תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



בדכאוןסביבה לעומת גנטיקה 

Nature or Nurture? 
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Female participants only N=2,395

Likelihood of recent life stress precipitating depression

Risk (odds ratio) of depression onset per month

“Kindling” Phenomenon

Kendler KS, et al. Am J Psychiatry. 2000;157:1243–1251. Copyright © 2000 American Psychiatric Association. All rights 
reserved.

Full Text References/Kendler_Am J Psychiatry_2000.pdf


GxE D
Childhood Adversity

The integration of the split

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.niehs.nih.gov/health/topics/science/gene-env/images/geneenv.jpg&imgrefurl=http://www.niehs.nih.gov/health/topics/science/gene-env/index.cfm&usg=__3RF1LoBw5W4DUk2P7O9LmIGk_hQ=&h=146&w=275&sz=12&hl=iw&start=2&tbnid=VtUQoVWUNSEnwM:&tbnh=61&tbnw=114&prev=/images?q=gene+environment&gbv=2&hl=iw
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.niehs.nih.gov/health/topics/science/gene-env/images/geneenv.jpg&imgrefurl=http://www.niehs.nih.gov/health/topics/science/gene-env/index.cfm&usg=__3RF1LoBw5W4DUk2P7O9LmIGk_hQ=&h=146&w=275&sz=12&hl=iw&start=2&tbnid=VtUQoVWUNSEnwM:&tbnh=61&tbnw=114&prev=/images?q=gene+environment&gbv=2&hl=iw


5HTTLPR

Gene X Environment Interaction

Caspi et al. 2003

Caspi et al. Science, 2003 





Zalsman et al. Am J Psychiatry 2006, 163:1588-1593

•Third allele

•Subjective SLE



1914על נרקיסיזם , זיגמונד פרויד

בעתיד לכל ממצאיי יהיו קורלציות  "

"נוירולוגיות

30



  האם אכן יש קורלציות ביולוגיות במוח

לתאוריה ההתפתחותית  

?הפסיכואנאליטית

31



מה הקורלציה המוחית לתיאוריה  
הפסיכולוגית של סערת גיל 

?ההתבגרות
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סערת גיל ההתבגרות: דוגמא

?סערה פסיכולוגית או הורמונלית

(בלוס)” משבר גיל ההתבגרות“•

(אנה פרויד)” אגו תחת מצור“•

Adolescent Turmoil

http://www.fetcs.org/PPFC/Images/vpipomb3[1].jpg
http://www.fetcs.org/PPFC/Images/vpipomb3[1].jpg


Are brains of children and adolescents different?

Gray Matter 

Brain Development in Healthy Children & Adolescents
Longitudinal and Cross-Sectional Data 

(243 Scans from 145 Subjects)

Frontal Gray Matter
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From Jay Giedd, NIMH with permission



Pruning
The process of removing certain above-ground 

elements from a plant; in landscaping this process

usually involves removal of diseased, non-

productive, or otherwise unwanted portions from 

a plant

http://en.wikipedia.org/wiki/Landscaping
http://en.wikipedia.org/wiki/Disease
http://en.wikipedia.org/wiki/Plant
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/2/20/Prunedbushcloseup.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/en/2/20/Prunedbushcloseup.jpg




When reading emotion, teens (left) rely more on the 

amygdala, while adults (right) rely more on the frontal 

cortex.

Deborah Yurgelon-Todd, 2000

Reading Emotions Differently
12y 22y



Amygdala response to fearful faces as a function

of age.

Casey et al., Dev Psychobiol 52: 225–235, 2010.

Hare et al., Biological Psychiatry 63:927-934, 2008.



later development

of prefrontal regions relative to subcortical

regions involved in emotional processes.

Casey et al., Dev Psychobiol 52: 225–235, 2010.



תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



?האם הטיפול בדיבור משנה את המוח•



OCD
הפרעה טורדנית כפייתית

(מהאוכלוסייה3%)

Contaminatio

n

Checking
Symmetry

and 

order

Hoarding



Rat Man by S. Freud 1909

• ‘Notes Upon A Case of Obsessional Neurosis’



יש אסימטריהOCDב 

Caudate nucleus= בגרעין הזנבי
פרוזק וציפרלקס מתקנים את האסימטריה



How psychotherapy changes the brain – the 
contribution of functional neuroimaging

Linden, Molecular Psychiatry (2006) 11, 528–538. 

!גם טיפול התנהגותי משנה את הגרעין הזנבי



TMS for 
OCD

TMS=
Transcranial 
Magnetic 
Stimulation



...לחודש חשבון חומרי ניקוי₪ 700

מנתניה76בת , .חנה פ

ואגרנותשל גועל OCDשנה 30



העוצמה של הכללית בשיתוף פעולה בין בתי  

חולים

ר תמיר נוירוכירורגיה  "ד, גהה-ר אגר"ד

גהה  -זלצמן ' פרופ, בלינסון

מרכז רפואי רבין

25/10/21



מרכז רפואי רבין

25/10/21



DBS=

Deep Brain 

Stimulation





מרכז רפואי רבין

25/10/21

קוראים רגשות מהמוח



?האם ניתן לשנות את המוח בלי דיבור•



Mindfulness Masters

Kabat Zin Segal Williams



מרפאה  מיינדפולנסמדיטצית

דכאון ואובדנות
 Decreased rumination (Deyo 2009)

 Emotional regulation (Holzel 2011)

 Brain areas at rest with MF

 Exposure, re-appraisal (Hozel 2009)



תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



Stanford MRI Study of Buddhist 

Monks



Richard J. Davidson study of a Buddhist 

monk brain during meditation
Weizman Lab for Brain Imaging and Behavior (WLBIB), Wisconsin



תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

?ניתן להתאמן בזה. המוח יודע לנוח•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



Rishikesh, North India

Summer 2014















Mind-body interaction



TED MED, Jerusalem 2014



תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

מילים משנות את המוח•

וניתן להתאמן בזההמוח יודע לנוח •

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



Post card Strategy

Low Tech High Touch

קשר טיפולי כמציל חיים



Postcards from the EDge project: 

randomised controlled trial of an 

intervention using postcards to reduce 

repetition of hospital treated deliberate self 

poisoning (N=772)

Gregory L Carter, Kerrie Clover, Ian M Whyte, 

Andrew H Dawson, Catherine D’Este
Suicide Prevention Research Unit, University of Newcastle, Australia.

BMJ. 2005;331(7520):805. 

The message : "Dear X, It has been a short time since you were here at the Newcastle 

Mater Hospital and we hope things are going well for you. If you wish to drop us a note 

we would be happy to hear from you.“

Five years on, the rate of repeat attempts is still half that of the 

control group.









שרת הבדידות הבריטית



Subjective Loneliness



Adolescence is the age of peer 
socialization



Subjective Loneliness

אדם אחד משמעותי•

סיבה לחיות•

.....ה/האדם הזה יכול להיות את•



תובנות
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

מילים משנות את המוח•

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•



טפל בעצמך לפני שאתה מטפל באלו התלויים בך



בתמנעיוגה בשקיעה 



:תובנות 
משכנה של הנפש הוא המוח•

זיכרון של חוויה הוא חומר•

(משתנה)המוח הוא פלסטי •

מילים משנות את המוח•

GxExTאינטראקציה -הפרעות נפשיות •

המוח יודע לנוח וניתן להתאמן בזה•

לקשר האנושי יש כוח ריפוי חזק•

טפל בעצמך קודם שאתה מטפל באחר•





Small Talk Saves Lives – Samaritans

Sara Wilson case



מפסיכואנליזה למדעי המוח וחזרה

תודה
zalsman@tauex.tau.ac.il


