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אירוע קיצון טראומטי 
ברמה לאומית ובינלאומית

ההפתעה•

(אירוע הטרור השלישי בגודלו בהיסטוריה)ההיקף •

האכזריות •

תינוקות וקשישים, מעורבות ילדים•

אלימות מינית•

איבוד אמון ברשויות•

העצמה במדיה החברתית•

אסון מתקרב בשידור חי•

השבר באמונה שיש תקווה לפתרון הסכסוך•

החשש הריאלי מעימות רב זירתי•

...(עוד לא פוסט)chronic stressמשך ארוך של האירוע •

.  יש להם פנים. אופיים ומספרם-חטופים•

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



:לאומיתאירוע טראומטי ברמה 
אקטיבציה-רה

של טראומות אישיות ולאומיות  אקטיבציה-רה•

:מהעבר בשבים ומשפחותיהם

מחדל מודיעיני, מלחמה בהפתעה-יום כיפור•

כצאן לטבח-שואה•

פגיעה מינית קודמת •

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



"מעגלי הדף"



אסון רכבת הבונים

שבה  תאונת רכבתהוא, 1985ביוני11-שאירע ב

שהוביל תלמידים  אוטובוסברכבתהתנגשה

פתח  מחטיבת הביניים של בית ספר ברנר ב

באסון  . הבוניםבקרבת מושב, לטיול שנתיתקווה

,  מחנכת הכיתה, תלמידים19: בני אדם22נהרגו 

.  נהגת האוטובוס ואם מלווה

https://he.wikipedia.org/wiki/11_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/1985
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%AA_%D7%A8%D7%9B%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%9B%D7%91%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%98%D7%95%D7%91%D7%95%D7%A1
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%AA%D7%97_%D7%AA%D7%A7%D7%95%D7%95%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D




משמעות המרחק הפיזי

אוטובוס אחד היה מעורב עם הרוגים ופצועים•

אוטובוסים צפו במראות ושמעו זעקות הפצועים  3•

מהאירועהמרחק הפיזי חומרת התגובה הראשונית היתה לפי •

Tyano S, Iancu I, Solomon Z, Sever J, Goldstein I, Touviana Y, Bleich A. Seven-year follow-up 

of child survivors of a bus-train collision. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1996



"מעגלי הדף"



מעגל ראשון-טראומות אישיות
הקורבנות הראשונים של האירוע•

התעללות ופציעה  , מראות מוות, אימה, חוסר אונים•

טבח באמצע מסיבת טבע שמחה בזריחה•

ד וקריאה לעזרה"שעות בממ7-13: העדר כוחות זמינים•

מראות זוועה הקשים שידע המין האנושי•

משפחות שלימות שנרצחו לעיתים לעיני קרוביהם•

התעללות בנרצחים לפני ואחרי הרצח•

פציעות גופניות קשות ונכות•

לעומת שבי  )י חמאס אחרי שראית למה הם מסוגלים "חטיפה ע•
(  במדינה ריבונית

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



מעגל שני-טראומות אישיות

משפחות חטופים•

משפחות נעדרים•

עיכוב בהליכי אבל  -זיהוי חללים איטי•

הרס פיזי של הקיבוץ•

מגורים במלון ללא אופק קרוב•

התפרקות קהילה•

משבר כלכלי  •

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



מעגל שלישי-טראומות אישיות

•First responders :חובשים, חיילים, שוטרים  ,

,  ח ומרכזי טראומה"צוותי בי, א"זק, כיתות כוננות

ן.אתם, הנפשמטפלים מבריאות , שיקום

(קבוצת סיכון9/11לקחי )•

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



מעגל רביעי-טראומות אישיות

דאגה לעתיד, אזעקות: ישראלשאר עם •

(וכתבי החדשות)חדשות צופי •

חשיפה לסיפורים-צופי מדיה חברתית•

קרובים מגויסים•

חרדה לאומית/דכאון•

אי ודאות-איום למלחמה רב זירתית•

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



מעגל חמישי-טראומות אישיות

יהדות התפוצות

סולידריות, אנטישמיות

תחושת חוסר בטחון וסכנה קיומית

אקדמיחרם 

בידוד בינלאומי  

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



על המדדים הנפשיים-7.10השפעת אירועי ה 

והפיזיולוגים של אוכלוסיית ישראל



מהישראלים 34%: מחקר

ישירות  שלא נחשפו 

טראומה אחרי חודש-סובלים מפוסט

מהנחשפים ישירות 50%



השפעה נפשית של שבי ארוך



תגובה נפשית לאירוע טראומטי

תגובה נורמלית למצב לא נורמלי•

אשמת הניצולים•

זכירת יתר יוצרת כאב כרוני•

:של הקרבןהקוגנטיביתהתפיסה •

"העולם מסוכן ואני חסר אונים"
מניעת הצפה, השלמת חסכים, grounding: המטרה בטווח הקצר•

לרגשזכרוןניתוק בין : המטרה הטיפולית בטווח הבינוני•

•(PE ,EMDR ,CBT-TF)



תגובה נפשית לאירוע טראומטי

4.11.95
גיל זלצמן  ' פרופ



המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ

יום585הנחות עבודה אחרי שבי של 



הנחות עבודה

מנהרות צפופות קלסטרופוביות•

מיעוט אויר טרי•

מגע מינימלי עם העולם החיצון•

פחד מתמיד ממוות והתעללות•

learned helplessnessחרדה דכאון •

chronic complex PTSDפיתוח •

המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ

Judith Lerman 1992 Trauma and Recovery. Basic books. Chapter 4 –captivity
Mollica RF et al., 1999 Longitudinal study among Bosnian refugees. JAMA



Sensory Deprivation=  חסך חושי

.  מלחמת העולם השנייה אסירים שהוחזקו בבידוד ממושך•

•Hebb (1961) Donald של אסירים" שטיפת מוח"חקר

ימים ללא גרייה של  7בודד מתנדבים במעבדה למשך של עד  •

.  סוגסטבילייםהפכו . אור קול ומגע

אילוזיות  , תלונות סומטיות, חוסר ריכוז, מתח, מצא חרדה•
.  דלוזיונליתהלוצינציות עם איכות ובעיקר , והלוצינציות

Solomon, P., et al, Eds. (1961). Sensory Deprivation: A Symposium Held at 
Harvard Medical School. Cambridge, MA, Harvard University Press.



Sensory Deprivation- 50 years FU
דיסאוריינטציה והלוצינציות:פיזי•

והפרעה בקבלת החלטותזכרוןכולל ירידת : ירידה קוגניטיבית•

חרדה מוגברת•

פאראנויה•

Zubeck JP 1969, sensory deprivation 50 years of research

Schumaker JF et al.,  1986 

Solomon, P., et al, Eds. (1961). Sensory Deprivation: A Symposium Held at 
Harvard Medical School. Cambridge, MA, Harvard University Press.



Pamela Fuller, Salt Lake city, 2023 



דיסוציאציה כמנגנון הגנה הישרדותי



המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ

טריגרים לא צפויים



המרכז לבריאות הנפש גהה-גיל זלצמן' פרופ



תסמונת שטוקהולם





"מסיבת הפתעה"משינה עמוקה ל

הצפה

חיבוק חונק

כמוקד טראומטי7.10ה



חשיפה לתקשורת בהמשך

מציצנות הציבור וחודרנות מתוך אהדה  •

time lineסיפור האירועים מסייע להבנות את ה •

סיפור ספונטני לא בכפייה ולא מאשמה•

אנחנו הופכים להיות עדים לאירועים•

גיל זלצמן ' פרופ



עקרונות בסיס לגישה מול השבים
מיעוט גירויים והצפה-עבודה בשקט ובמעט אור•

.רק פרצופים מוכרים ככל הניתן-מינימום מגע ישיר•

להציג עצמך ותפקידך•

איסור צילום-כיבוד פרטיות•

מינימום מגע בעור ורק עם רשות•

רק מה שחיוני ובהסכמה( דקירות)מינימום חודרניות •

ללא אמירות שיפוטיות  . מדבר מקשיביםה.השבאם . לא מדובבים•
.כפוי debriefingאין יותר . והזדהות עם אירועים מעברך

. ברהןבשורה מרה רק בצורה מנוהלת עי צוות •

לזכור שכל עדכון על החדשות יכול לעורר תגובות חזקות•

ואף פסיכוזה, נתק, מצבים דיסוציאטיביים: יתכנו בסבירות נמוכה•
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ארוך טווח ורצף טיפולישיקום
אולימפיה-מרחב מרחבי לטראומה



התנהגות אובדנית במלחמה
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Batty et al., Translational Psychiatry 2018



7/10 and WAR Effect?



Gil Zalsman MD, Tel Aviv UniversityBenatov, Daniels and Zalsman, JAMA Psychiatry 2024,On line



תוצאות

General Psychological 

Distress Calls

Suicide-related 

Calls

(Benatov, Itzhaky, Daniels, Zalsman. 2024. JAMA Psychiatry)

שיחות בתקופת הזמן של  602,323: נתונים

2023ועד דצמבר 2022ינואר 

חודשים אחרי3 חודשים לפני3

89,445 67,555 מצוקה כללית

1,663 1,887 אובדנות

Oct 

7th

Oct 

7th



תוצאות



Decrease in suicide related calls 
after an extreme national trauma 

Gil Zalsman MD, Tel Aviv University

National shared 
distress is not 
immediate risk 
factor



אגף המידע

מרץ-ינואר, התאבדויות באבו כביר
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מר  מקרי התאבדות שהגיעו לאבו כביר ינואר



"החיים יפים"
אנשים שרדו מחנות ריכוז והשתקמו

42



לעצמנו בימים של טראומה לאומיתעצות 
ומתמשכת זמן רבטיפולנו /ולמי שבאחריותנותקופה קשה לנו •

לתכנן דברים נחמדים, לדמיין תמונת עתיד•

דיאטת חדשות•

אך לאו דווקא מפורטאמיתיהסבר לילדים •

גרפייםמתיאורים המנעות•

לא לבטל דברים קבועים, בעבודה ובביתשמירה על שיגרות •

שבאחריותנועבור עצמנו והילדים לשמר תקווה •

ללב למוח לשרירים לעצמות והכי  , הספורט האירוביחשיבותו הקריטית של •
...חשוב לנפש
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Effect of exercise on depression: Systematic Review and 
Metanalysis. Noetel M et al., BMJ 2024Gil Zalsman MD, Tel Aviv University



Diane Friedman, 103 years old
100m in 36 seconds

Gil Zalsman MD, Tel Aviv University
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עד שכולם יחזרו

www.gilzalsman.org
לקבלת המצגת

http://www.gilzalsman.org/

